


Nous sommes heureux de vous retrouver pour une nouvelle saison à la MJC
Comme chaque année, notre association vous propose une trentaine d’activités 
hebdomadaires pour tous les âges et toutes les envies, avec quelques nouveautés 
à découvrir : danse country, running santé, chorale enfants, danse Street Girly, 
guitare… Autant d’occasions de bouger, créer, apprendre, progresser, mais surtout 
de partager de bons moments ensemble.
La MJC, un lieu de rencontres et de convivialité
Tout au long de l’année, nous vous donnerons rendez-vous pour des sorties 
découvertes, des soirées jeux, des mini-conférences, des ateliers, des stages et 
d’autres moments conviviaux. Nous aimons construire cette programmation avec 
vous, alors n’hésitez pas à nous partager vos idées et envies.
Parce que la culture doit rester accessible à tous
Nous poursuivons nos escapades artistiques en lien avec les différents artistes 
de la Saison Culturelle communale. Dans les écoles, les accueils périscolaires, à 
l’accueil de loisirs ou à la MJC, ces ateliers de pratiques artistiques continuent de 
faire sens, en apportant curiosité, inspiration et aussi un peu d’enchantement dans 
notre quotidien.
Centre de loisirs des 3-11 ans
Nous continuons d’accueillir les enfants les mercredis et pendant les vacances 
dans un cadre dynamique, bienveillant, sécurisé, propice aux découvertes, aux 
expérimentations et à l’autonomie. De son côté, l’espace jeunesse évolue pour 
les plus de 12 ans : Ronan, animateur jeunesse, accompagne les initiatives des 
adolescents, renforce leur pouvoir d’agir et lève les freins administratifs ou 
financiers qu’ils peuvent rencontrer.
La MJC poursuit son engagement avec énergie et passion
Dans un contexte de plus en plus difficile pour les associations et les collectivités 
qui les soutiennent, nous sommes contraints d’ajuster nos tarifs à la hausse. Cette 
décision réfléchie et nécessaire va nous permettre de continuer à proposer des 
activités et des actions de qualité tout en poursuivant notre mission d’éducation 
populaire ; ainsi la carte d’adhésion augmente de 1€50.
La MJC existe surtout grâce à vous
Adhérents fidèles et engagés, bénévoles enthousiastes, 
partenaires investis, animateurs passionnés et équipe 
salariée pleinement mobilisée au quotidien, ce sont votre 
présence, votre énergie et votre engagement, qui permettent, 
chaque jour, de rester un lieu unique de rencontres et de 
découvertes.
Nous avons hâte de partager cette nouvelle saison avec vous 
et de continuer, ensemble, à faire de la MJC un espace vivant, 
chaleureux et ouvert à tous.
Bienvenue à la MJC !

Le Conseil d’Administration de la MJC

Une association présente pour vous



Le Conseil d’Administration Saint-Martinaire for ever !  
Les statuts de la MJC définissent une collégialité de fonctionnement avec 
4 pôles de compétences. Chaque membre s’investit ainsi dans ses missions 
et est le garant du fonctionnement de l’association. 

Le bénévolat c’est comme la piscine, on y rentre doucement ou on 
plonge dedans.
Pour les prudents, un petit coup de main quand on est disponible permet 
de voir si l’ambiance est bonne et de revenir pour de nouvelles missions.
Pour ceux qui plongent direct dans le grand bain, c’est la satisfaction 
d’agir pour les autres, de faire évoluer l’action de la MJC. 
La MJC est un lieu ouvert à tous qui œuvre à une société plus solidaire 
et équitable. On y vient pour s’épanouir, partager et échanger. 
Les nombreuses actions de la MJC sont possibles uniquement avec la 
participation de bénévoles. 
Pour nous rejoindre, remplissez et retournez-nous cette page (dans 
notre boite aux lettres ou par mail à animationsociale@mjcstmartin.fr). 
Nous organiserons un premier rendez-vous sympathique avec vous.
Pour plus d’infos, contactez Syndie BARRIER au 07 48 16 14 77
Le bénévolat est possible à partir de 16 ans.

L’équipe permanenteLes membres du CA
élus au 22 mai 2026

• Danielle AUGAGNEUR
• Nathalie BARBOU
• Sandrine BERTHÉ
• Jacqueline BRIALLON
• Priscilla BRIAND
• Laurence DECLERCY
• Nicole DOREL
• Thierry JUNIER
• Catherine REY
• Émilie SANOU
• Michel TOURNAYRE
• Renée TRIADON

• Nadine BOUVIER : 04 77 75 47 41
Accueil et secrétariat
accueil@mjcstmartin.fr

• Syndie BARRIER : 07 48 16 14 77
Animation vie sociale
et médiation culturelle
animationsociale@mjcstmartin.fr

• Ronan PELLETIER : 06 02 50 51 66
Coordination accueil de loisirs
et animation jeunesse
animation@mjcstmartin.fr

• Fabien THIMON : 07 85 31 58 11
Direction
direction@mjcstmartin.fr

La MJC remercie les professionnels, les bénévoles, les partenaires, les 
mécènes et les annonceurs qui permettent l’action de notre association.  

Prénom : ................................................................................................... 

Nom : ........................................................................................................

Tél : ...........................................................................................................

Mail : .........................................................................................................

Si vous vous mouillez à la MJC, autant que ce soit pour :
Partager des envies et des idées sur l’action de la MJC : des sorties, des 
soirées, des stages. Tout est (presque) possible !
Transmettre un savoir ou un savoir-faire en toute simplicité.
Diffuser l’information des actions mises en place : auprès des autres 
membres de votre activité, en déposant des flyers ou affiches dans les 
commerces ou votre entreprise.
Participer au choix des spectacles et événements de la prochaine saison 
Accueillir le public lors des manifestations : billetterie, buvette, 
installation et rangement.
Héberger des artistes sympathiques.
Participer à l’organisation de la randonnée des Chauskipeux de mai 2027.
Partager une passion, une capacité ou un talent. 
Rejoindre un pôle du CA de la MJC pour être au cœur de l’action.

Les missions des pôles
• Les membres du PÔLE FINANCES-RH
assurent le suivi budgétaire et celui du personnel
salarié de l’association. 
• Les membres du PÔLE ANIMATION
sont force de propositions pour les animations
de la MJC et l’organisation des événements.
• Les membres du PÔLE GOUVERNANCE,
VIE ASSOCIATIVE, FONDAMENTAUX
définissent le projet associatif et coordonnent le bon 
fonctionnement des instances de l’association MJC.
• Les membres du PÔLE RELATIONS PUBLIQUES, 
POLITIQUE EXTÉRIEURE
font le lien avec les partenaires de la MJC comme 
la mairie, le Conseil Général ou la CAF... Ils décident 
également des choix de communication de la MJC.



Elle est obligatoire et vous protège dans le cadre de vos activités à la MJC de 
septembre 2026 à juillet 2027.
Vous êtes alors un membre actif et serez invité à participer et à voter lors 
de notre Assemblée Générale du vendredi 28 mai 2027 qui définit nos 
orientations. Vous rejoignez les valeurs de l’éducation populaire : tolérance, 
respect de l’autre, laïcité et volonté d’une société plus ouverte et plus 
juste pour tous. La MJC de Saint Martin la Plaine s’inscrit dans le réseau 
des MJC. Elle est adhérente auprès de l’association des MJC de la Loire au 
niveau départemental, ainsi qu’à MJC de France qui représente les 1000 
MJC du territoire.

Elle est calculée sur une base de 32 séances 
annuelles (hors jours fériés et vacances scolaires 
du 7 septembre 2026 au 19 juin 2027 maximum). 
Des rattrapages sont possibles au-delà de cette 
date selon les annulations d’ateliers. Ce montant 
permet de contribuer solidairement à l’emploi des 
animateurs, aux charges afférentes et à l’entretien. 
Nous vous incitons à une présence régulière à 
l’activité pour maintenir votre progression et pour 
le dynamisme du groupe.

Elles sont proposées essentiellement par des 
animateurs professionnels expérimentés et 
diplômés. Certaines sont animées par des bénévoles 
passionnés qui souhaitent partager et transmettre.   
Toutes les activités sont hebdomadaires, du lundi au 
samedi hors vacances scolaires.

Tarifs des adhésions
18 ans et +

20 €
13 à 17 ans

15 €
- de 13 ans

10 €

L’adhésion

La cotisation d’activité

Les activités



Sur place à la MJC jusqu’au 31 juillet puis à partir du 1er septembre (selon 
horaires d’ouverture ou sur rendez-vous).
En ligne sur GO ASSO depuis notre site www.mjcstmartin.fr
Créer votre espace adhérent et choisissez votre ou vos activités.
Paiement en ligne en 1 ou 4 fois à partir de 120 €. L’inscription
en ligne est possible toute l’année 24 h / 24 h.
Par mail à accueil@mjcstmartin.fr en joignant votre fiche d’inscription.
Par courrier en remplissant votre fiche d’inscription disponible sur notre 
site internet et en déposant votre ou vos règlement(s).

Vous étiez adhérent en 2025-2026 ? Merci de poursuivre l’aventure !

Vous êtes un nouvel adhérent ? Bienvenue à vous !

Toutes nos activités sont accessibles gratuitement à l’essai en septembre 
(un essai par personne et par activité), sous réserve de places disponibles. 
Des séances d’essai sont également proposées fin mai et début juin.
Signalez simplement à la MJC le jour souhaité et l’activité testée. 
En cas de fortes demandes, la MJC fera son possible pour créer des cours 
supplémentaires et se réserve le droit d’annuler ou de regrouper certains 
cours si le nombre d’adhérents n’est pas suffisant.

La réinscription à la même activité est possible à partir du 16 juin 2026

L’inscription est possible au 1er juillet 2026

Toute annulation doit être justifiée par écrit à accueil@mjcstmartin.fr et 
être accompagnée d’un justificatif transmis un mois maximum après son 
édition : avis médical, déménagement. 
La MJC retiendra le montant de l’adhésion et 10 % de la cotisation. 
En cas de cause extérieure ne permettant pas la poursuite de l’activité : 
restrictions sanitaires, bâtiments inaccessibles, etc… un avoir ou un 
remboursement est systématiquement proposé pour les séances annulées.  

Pour permettre à tous un accès équitable aux activités, 3 types de réductions :

• Tarif CAF : 
- 10 % de réduction coefficient familial inférieur à 900.
- 15 % de réduction coefficient familial inférieur à 700.
- 30 % de réduction coefficient familial inférieur à 450.

• Tarif Famille :
- 10 € sur l’activité choisie pour chaque membre
d’une même famille (même foyer fiscal à partir de
2 personnes). Cumulable avec le tarif activités.

• Tarif Activités :
- 20 € sur une seconde activité par personne.
- 10 € supplémentaire pour chaque activité
supplémentaire dans la limite de 5 activités
maximum au choix.
A noter : les réductions tarif famille et tarif activités
ne s’appliquent pas sur les cotisations à 10€ : marche, couture et vannerie.

• NOUVEAU : Par virement automatique : à partir de 120 €, paiements en 
quatre fois sur notre plateforme GO ASSO 
• Par chèque : paiement possible en trois chèques répartis sur trois mois 
: Septembre-Octobre-Novembre (Chèques établis à l’avance à l’ordre de 
la MJC Saint Martin La Plaine). Echelonnement possible en dix fois pour 
l’inscription toute l’année à l’accueil de loisirs du mercredi. 
• Par Carte Bancaire
• Par Chèques Vacances ANCV (classiques et connect) et Coupons Sports 
• Des BONS APACS de 18 € cumulables pour les activités et des BONS CULTURE 
de 5 € cumulables pour les spectacles, selon le coefficient CAF, sont 
disponibles en Mairie.
• Le Pass’Sport est accepté pour toutes les activités sportives.
• Le Pass’Culture et le Pass’Région sont acceptés pour les spectacles sur 
réservation.

Amis de la commune de Saint Joseph, vous pouvez bénéficier de réductions 
sur certaines activités. (Selon avis d’imposition).  

L’inscription aux activités hebdomadaires Les modes de règlements 

Les différentes réductions 
L’essai gratuit pour tous

Les conditions d’annulation



Les mercredis de 7h30 à 18h30
À la journée, la demi-journée avec ou sans repas.
Les animations proposées s’inscrivent dans le projet éducatif de la MJC et offrent aux enfants 
des activités variées : créatives, scientifiques, sportives et culturelles.
L’équipe d’animation accompagne chaque enfant dans son épanouissement au sein du groupe, 
en veillant au respect de chacun, à l’écoute et au vivre-ensemble.
Les temps d’accueil sont pensés pour favoriser la découverte, les échanges et l’autonomie 
dans un cadre sécurisant et bienveillant.

Réduction de 10 % sur le tarif journalier pour une inscription sur toute la saison 26-27 (sans modification de rythme).
Inscription ponctuelle toute l’année sous réserve de places disponibles.

Pré-inscription possible :
Mi mai pour les familles déjà inscrites sur les mercredis de la saison précédente.
Début juin pour les familles des enfants inscrits sur les vacances 2025-2026.
A partir du 15 juin : accès à tous.

La MJC privilégie les familles dont les besoins de garde sont les plus importants, soit : toute 
l’année en journée entière, puis toute l’année en demi-journée, etc…  

Le dossier de préinscription doit être complet : fiche d’inscription, fiche sanitaire de 
liaison et copie des vaccins obligatoires. Confirmation de l’inscription à partir du 16 juillet. 
L’inscription est définitive après la réception de votre règlement.

Des passerelles sont possibles le mercredi entre l’accueil de loisirs et les activités MJC. 
Notre équipe assure le transfert de votre enfant de l’un à l’autre pour : Judo, Éveil Danse, 
Théâtre, Street Girly, Baby Tennis et Tennis.

Pendant les vacances scolaires
L’accueil de loisirs est ouvert du lundi au vendredi de 7h30 à 18h :
• Automne : du 19 au 30 octobre 2026		 • Printemps : du 12 au 23 avril 2027
• Hiver : du 15 au 26 février 2027		  • Été : du 5 au 30 juillet 2027

Inscription possible 1 mois environ avant la période de vacances.
Tarification selon coefficient CAF.

Des programmes d’activités et de sorties sont proposés pour chaque catégorie d’âge : les 
3-6 ans, les 7-9 ans, les 10 ans et plus.

Une équipe d’animateurs formés par la MJC et/ou diplômés BAFA assure l’encadrement et 
les apprentissages, toujours dans la bonne humeur !

Nadine à votre écoute : 04 77 75 47 41 - accueil@mjcstmartin.fr

Inscription sur place, selon les horaires d’ouverture hebdomadaire
ou en ligne sur GO ASSO depuis notre site www.mjcstmartin.fr

COEFFICIENT CAF 1301 et +1001 à 1300901 à 1000701 à 900501 à 7000 à 500
Journée + repas 7,00 € 8,00 € 10,00 € 13,00 € 16,00 € 20,00 €

4,00 € 5,50 € 8,00 € 10,00 € 12,00 € 15,00 €
5,50 € 7,00 € 8,00 € 11,00 € 12,00 € 14,00 €
3,00 € 5,00 € 7,00 € 8,00 € 9,00 € 11,00 €

Journée sans repas
Demi-journée + repas
Demi-journée sans repasTA
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L’accueil de loisirs : enfants de 3 à 11 ans



Retrouvez Ronan chaque vendredi à partir de 18h30
Dès 12 ans, les jeunes peuvent se retrouver entre amis pour échanger et partager 
des moments de détentes : billard, baby-foot, jeux vidéo… L’ambiance est 
bienveillante et respectueuse de chacun.

L’Espace Jeunesse, c’est aussi l’occasion 
de vivre des expériences ensemble : 
cuisiner et dîner en groupe, organiser 
des sorties au cinéma, au bowling, à des 
spectacles ou à des matchs. Les activités 
et sorties sont construites selon les 
envies et les idées des jeunes.
C’est également un lieu pour imaginer, 
créer et concrétiser des projets : 
organiser une fête, préparer un voyage, 
monter une initiative ou développer une 
activité. Ici, on peut s’exprimer, être 
écouté et devenir pleinement acteur et 
actrice de ses projets.

Les « missions » permettent aussi de gagner en autonomie et de financer certains 
objectifs : accueil du public lors d’événements, tenue d’une buvette, aide au 
service repas sur la randonnée des Chauskipeux… autant d’expériences utiles pour 
constituer une cagnotte afin de financer le BAFA, le permis, le brevet de sécurité 
routière ou simplement une prochaine sortie avec la MJC.
Enfin, l’Espace Jeunesse est un lieu d’écoute, d’accompagnement et de conseil. 
Orientation, difficultés scolaires, isolement ou questionnements du quotidien : 
chacun peut échanger en toute confidentialité et en toute confiance avec Ronan.

L’accès au seul S’Pace Jeunes est
de 3 € pour toute la saison 26-27.
Les adolescents qui sont déjà
adhérents à la MJC peuvent se
présenter au S’Pace Jeunes
à tout moment.

Des questions ?
Des envies ?
Ronan vous répond
06 02 50 51 66
animation@mjcstmartin.fr

Le S’pace Jeunes 



Nous tenions à remercier sincèrement
tous nos mécènes :
• Espace zoologique
• Cave Balthazard
• Boucherie Traiteur Panel
• Technicarton
• Jullien Automobile
• Serrurerie Métallerie Jarez
• Cabinet comptable Allard

Présentation de la nouvelle Saison Culturelle 2026-2027

Vendredi 18 septembre à la salle de la Gare

Vous vous souciez de la vitalité du territoire,
vous souhaitez défendre des valeurs fortes

pour vos équipes ou votre famille,
partager des expériences collectives

et faire culture commune ?

Contactez Fabien THIMON : direction@mjcstmartin.fr

Particulier ou entreprise, vous pouvez faire un don du montant de votre choix. 
La MJC est reconnue association d’intérêt public, aussi elle vous remettra un 
reçu fiscal déductible à :
• 66 % de vos impôts 2026 à titre individuel
• 60 % de vos impôts 2026 au titre de votre entreprise
Votre don contribuera à développer notre action en proposant les Escapades 
Artistiques sur le territoire du Gier et à offrir les meilleurs spectacles à des 
tarifs avantageux.

Ne manquez pas ce rendez-vous qui sera l’occasion de découvrir les nouveautés 
de cette édition 2026-2027. Tout de suite après la présentation, vous pourrez 
échanger avec toute l’équipe du Comité Consultatif Culture autour d’un verre.

Vous aimez les spectacles, participer à l’animation locale, faire la fête ?
Rejoignez le Comité Consultatif Culture
Il suffit d’avoir 16 ans minimum, d’être curieux, un peu disponible et d’avoir l’envie 
de s’impliquer dans une aventure collective autour de la vie culturelle : musique, 
théâtre, danse, cirque, magie et/ou d’événements : festival, expositions, salon...
Vous prendrez part au choix des spectacles et des animations à venir avec les 
membres passionnés de la MJC et en concertation avec les élus de la commune. 
6 réunions par an en moyenne.

Contact : Fabien THIMON
07 85 31 58 11
direction@mjcstmartin.fr

La MJC, en complicité avec la municipalité, propose régulièrement ses Escapades 
Artistiques en lien avec les artistes et événements de la saison : atelier d’initiation 
à une discipline artistique auprès de l’accueil de loisirs, à la MJC, dans les écoles 
de la commune, mais aussi plus loin sur le territoire du Gier. Des rencontres, des 
stages, des expositions… L’occasion de faire un pas de côté et de réveiller son 
imagination.  

Vous êtes professeurs, professionnels de l’animation ou dirigeants d’entreprise ? 
Il y a sans doute une Escapade Artistique pour vous.
Contact : Syndie BARRIER : 07 48 16 14 77 - animationsociale@mjcstmartin.fr

Leur soutien permet à la MJC de proposer
à tous les escapades artistiques et
d’accueillir les spectacles de la saison.

La Saison Culturelle et les évènements La Saison Culturelle et le mécénat

LE SAVIEZ-VOUS ?

Ce sont les bénévoles qui mettent 
en place la salle de la Gare pour votre 
accueil lors des spectacles. Ils assurent 
également la billetterie du soir et la 
buvette. Tout ça avec le sourire.



LUNDI MARDI
Activités SPORTIVES

Activités DE BIEN-ÊTRE
Activités ARTISTIQUES ET CULTURELLES

Activités SPORTIVES
Activités DE BIEN-ÊTRE

Activités ARTISTIQUES ET CULTURELLES

Toutes les activités Toutes les activités

Retrouvez le descriptif complet des activités sur notre site www.mjcstmartin.fr

Retrouvez le descriptif complet des activités sur notre site www.mjcstmartin.fr

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
par Maud BLETON

STRETCHING
par Maud BLETON

GYM DOUCE
par Nathalie CAMUZET

GYM STRETCHING
par Nathalie CAMUZET

ATELIER COUTURE
par les couturières bénévoles

DANSE COUNTRY
par René CARUANA

ATELIER VANNERIE
par les vannières bénévoles

ANGLAIS DÉBUTANTS ET INTERMÉDIAIRES
par Line CROZE

DANSES DIVERSES : Rock, Bachata... 
par Sylviane et Salvator SMIRAGLIA

THÉÂTRE D’IMPROVISATION 
par Élisa AUDIGIER

COUTURE
par Élodie SCARNATO

GRS
par Cécilia CAMI

MARCHE
par les randonneurs bénévoles

CAPOEIRA
par Anthony MARTINEZ

CAPOEIRA
par Anthony MARTINEZ

KARATE
par Alain GROSSEMY

BADMINTON
par Etienne CHALARD

YOGA
par Perrine VIAL

YOGA
par Perrine VIAL

FITNESS
par Marion VAMBANU

Adultes

Adultes Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Ados plus de 16 ans
Adultes

Enfants de 7 à 12 ans

Enfants de 7 à 10 ans

Enfants de 6 à 12 ans

Adultes

Adultes

Ados plus de 13 ans
Adultes

Ados plus de 13 ans
Adultes

Ados plus de 13 ans
Adultes

Enfants de 7 à 12 ans

195 €

195 € 195 €

195 €

146 € 10 €

10 €184 €

229 €

219 €

229 €

146 €

219 €
219 €

229 €
229 €

207 €

143 €
143 €

315 €

259 €

10 €

195 €

MATINÉE

9 H 00
10 H 00

MATINÉE

10 H 00
11 H 00

MATINÉE

10 H 00
11 H 00

MATINÉE

9 H 00
10 H 00

APRÉS MIDI

13 H 30
16 H 30

S O I R É E

18 H 00
19 H 30

APRÉS MIDI

15 H 00
17 H 00

MATINÉE

11 H 00
12 H 15

S O I R É E

20 H 30
22 H 00

S O I R É E

20 H 00
21 H 30

S O I R É E

18 H 00
19 H 00

APRÉS MIDI

17 H 00
18 H 00

APRÉS MIDI

13 H 30
18 H 00

S O I R É E

18 H 00
19 H 00

S O I R É E

19 H 00
20 H 30

S O I R É E

19 H 00
20 H 00

S O I R É E

20 H 30
22 H 00

APRÉS MIDI

17 H 00
18 H 15

S O I R É E

18 H 30
19 H 45

S O I R É E

19 H 30
20 H 30

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Activités

La Gare
Salle Gier

MJC
Salle des Activités

MJC
Salle des Activités

MJC
Salle des Miroirs

La Gare
Salle Gier

MJC
Salle des Activités

La Gare
Salle Gier

Extérieur

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

Gymnase

La Gare
Salle Gier

La Gare
Salle Gier

La Gare
Salle Pilat

Quand ? Quand ?Où ? Où ?Pour qui ? Pour qui ?Combien ? Combien ?Quelle activité ? Quelle activité ?

NO
UV

EA
U

CARDIO DANCE
par Marion VAMBANU

Ados plus de 13 ans
Adultes

219 €
219 €

S O I R É E

18 H 30
19 H 30

La Gare
Salle Pilat



MERCREDI

JEUDI

Activités SPORTIVES
Activités DE BIEN-ÊTRE

Activités ARTISTIQUES ET CULTURELLES

Activités SPORTIVES
Activités DE BIEN-ÊTRE

Activités ARTISTIQUES ET CULTURELLES

Retrouvez le descriptif complet des activités sur notre site www.mjcstmartin.fr

Toutes les activités

BABY GYM
par Alain GROSSEMY

DANSES HIP HOP
par Lola ROYO

CÉRAMIQUE
par Agathe LAFFONT

STREET GIRLY
par Lola ROYO

ÉVEIL DANSE
par Lola ROYO

THÉÂTRE
par Dominique CHENET

JUDO licence incluse
par Nathalie CAMUZET

JUDO licence incluse
par Nathalie CAMUZET

JUDO
par Nathalie CAMUZET

PILATES CONFIRMÉS
par Nathalie CAMUZET

TENNIS
par Pascal DI MURRO

BABY TENNIS
par Pascal DI MURRO

SPORT SANTÉ REMISE EN FORME
par Clément PLÉVY

Enfants de 2 à 4 ans 

Enfants de 7 à 12 ans 

Enfants de 7 à 12 ans 

Enfants de 10 à 14 ans 

Enfants de 3 à 6 ans 

À partir de 8 ans

Enfants de 6 à 8 ans

Enfants de 8 à 12 ans

Enfants de 4 à 6 ans

Adultes

Enfants de 6 à 10 ans

Enfants de 3 à 6 ans

Adultes

164 €

184 €

217 €

207 €

214 €

207 €

204 €

234 €

184 €

195 €

184 €

184 €

195 €

MATINÉE

9 H 30
10 H 15

MATINÉE

11 H 00
12 H 00

APRÉS MIDI

16 H 30
18 H 00

APRÉS MIDI

14 H 00
15 H 00

MATINÉE

10 H 00
11 H 00

MATINÉE

10 H 00
11 H 00

APRÉS MIDI

13 H 30
14 H 30

APRÉS MIDI

14 H 30
16 H 00
APRÉS MIDI

16 H 00
17 H 00

APRÉS MIDI

17 H 30
18 H 30

APRÉS MIDI

13 H 30
14 H 30
APRÉS MIDI

14 H 30
15 H 30

S O I R É E

18 H 45
19 H 45

Gymnase

La Gare
Salle Gier

MJC
Salle Céramique

La Gare
Salle Gier

La Gare
Salle Gier

La Gare
Salle Pilat

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

Court de tennis
extérieur

Court de tennis
extérieur

MJC
Salle des Miroirs

Quand ? Où ? Pour qui ? Combien ?Quelle activité ?

PILATES DÉBUTANTS ET INTERMÉDIAIRES
par Cécile CLERMONT

GYM DOUCE ET STRETCHING
par Cécile CLERMONT

PILATES INTERMÉDIAIRES ET CONFIRMÉS
par Maud BLETON

PILATES DÉBUTANTS ET INTERMÉDIAIRES
par Maud BLETON

PILATES DÉBUTANTS ET INTERMÉDIAIRES
par Maud BLETON

CIRQUE
par Cécile DESBENOIT

GUITARE
par Jonathan NAVARRE

GUITARE
par Jonathan NAVARRE

GUITARE
par Jonathan NAVARRE

CHANT CHORAL ENFANT
par Lorraine FROMONT

QI GONG
par Charly MAGRO

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Enfants de 5 à 12 ans

Enfants de 7 à 10 ans

Enfants de 11 à 16 ans

Adultes

À partir de 8 ans

Adultes

195 €

195 €

195 €

195 €

195 €

195 €

217 €

270 €

270 €

270 €

217 €

MATINÉE

10 H 00
11 H 00

MATINÉE

11 H 00
12 H 00

S O I R É E

18 H 45
19 H 45

S O I R É E

19 H 45
20 H 45

MATINÉE

9 H 00
10 H 00

APRÉS MIDI

17 H 15
18 H 15

APRÉS MIDI

17 H 00
18 H 00

APRÉS MIDI

18 H 00
19 H 00

S O I R É E

19 H 30
20 H 30

S O I R É E

18 H 30
19 H 30

S O I R É E

18 H 00
19 H 00

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

La Gare
Salle Pilat

La Gare
Salle Pilat

MJC
Salle des Activités

La Gare
Salle Gier

La Gare
Salle Pilat

Quand ? Où ? Pour qui ? Combien ?Quelle activité ?

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

RUNNING SANTÉ
par Clément PLÉVY

Adultes 174 €
S O I R É E

17 H 30
18 H 30

Extérieur

CÉRAMIQUE
par Agathe LAFFONT

S O I R É E

18 H 30
20 H 30

MJC
Salle Céramique

Adultes 32 séances
Adultes 15 séances

360 €
195 €

FITNESS
par Marion VAMBANU

Ados plus de 13 ans
Adultes

219 €
219 €

S O I R É E

20 H 00
21 H 00

MJC
Salle des Miroirs



Toutes les activités

VENDREDI

SAMEDI

Activités SPORTIVES
Activités DE BIEN-ÊTRE

Activités ARTISTIQUES ET CULTURELLES

Activités SPORTIVES
Activités DE BIEN-ÊTRE

Activités ARTISTIQUES ET CULTURELLES

Retrouvez le descriptif complet des activités sur notre site www.mjcstmartin.fr

Et vous, vous êtes plutôt team Lyon ou team Sainté ?

Ne choisissez pas, prenez les deux !
Ils sont à tous petits prix sur
www.tabloagogo.com

Créations originales d’un artiste Saint-Martinaire

SPORT SANTÉ REMISE EN FORME
par Thomas FAYARD

SPORT SANTÉ REMISE EN FORME
par Thomas FAYARD

ARTS PLASTIQUES
par Héloïse BAUD

ARTS PLASTIQUES
par Héloïse BAUD

THÉÂTRE
par Dominique CHENET

SPORT TOTAL : VTT, basket, athlé...
par Clément PLÉVY

CROSSFIT
par Clément PLÉVY

SELF DEFENSE FÉMININ
par Alain GROSSEMY

MARCHE NORDIQUE
par Clément PLÉVY

K-POP
par Maellys FUNELEAU

Adultes

Adultes

Enfants de 6 à 8 ans 

Enfants de 9 à 12 ans 

À partir de 11 ans

Enfants de 7 à 12 ans 

À partir de 13 ans

Adultes

Adultes

Enfants de 10 à 15 ans 

195 €

195 €

217 €

217 €

270 €

164 €

164 €

217 €

265 €

219 €

MATINÉE

9 H 00
10 H 00
MATINÉE

10 H 00
11 H 00

APRÉS MIDI

17 H 00
18 H 00

S O I R É E

18 H 30
19 H 30

S O I R É E

18 H 00
19 H 30

APRÉS MIDI

17 H 15
18 H 15

S O I R É E

18 H 30
19 H 30
S O I R É E

19 H 30
20 H 30

MATINÉE

9 H 30
11 H 30

APRÉS MIDI

16 H 30
17 H 30

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

Salle
Céramique

Salle
Céramique

La Gare
Salle Pilat

Gymnase ou
extérieur

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

Extérieur

MJC
Salle des Miroirs

Quand ?

Quand ?

Où ?

Où ?

Pour qui ?

Pour qui ?

Combien ?

Combien ?

Quelle activité ?

Quelle activité ?

BADMINTON
par Etienne CHALARD

Ados plus de 13 ans
Adultes

143 €MATINÉE

8 H 00
12 H 00

Gymnase

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U



• Septembre 2026
- Mercredi 2 : Reprise de l’accueil de loisirs
- Lundi 7 : Reprise des activités hebdomadaires
- Mercredi 16 : Accueil des familles du centre de loisirs (toutes les infos sur le centre)
- Vendredi 18 : Présentation de la Saison Culturelle 2026-2027, salle de La Gare
- Samedi 26 : Sortie culturelle Le Corbusier à Firminy
- Mardi 29 : L’apéro pour tous de la MJC

• Octobre 2026
- Samedi 3 : Stage parents-enfants Carnet de voyage, dessin et aquarelle avec Héloïse BAUD 
- Samedi 10 et dimanche 11 : Saint Mart’Games, salle de La Gare
- Du lundi 19 au vendredi 30 : Vacances d’automne au centre de loisirs

• Novembre 2026
- Vendredi 13 : Soirée jeux de société en famille
- Mercredis 18 et 25 : Atelier parents-enfants Calendrier de l’avent
- Jeudi 26 : Mini Conf’ L’acceptation avec l’atelier Coloressence

• Décembre 2026
- Jeudi 10 : Atelier Réaliser sa communication sur Canva avec Syndie

• Janvier 2027
- Jeudi 21 : L’apéro pour tous de la MJC
- Jeudi 28 : Mini Conf’ Apaiser les conflits intérieurs avec l’atelier Coloressence

• Février 2027
- Vendredi 5 : Soirée jeux de société
- Samedi 6 : Atelier Bien-être de Coloressence Créer pour se créer soi
Atelier 1 : La rencontre avec soi
- Du lundi 15 au vendredi 26 : Vacances d’hiver au centre de loisirs

• Mars 2027
- Samedi 6 : Atelier Bien-être de Coloressence Créer pour se créer soi
Atelier 2 : Un corps d’émotion
- Jeudi 11 :  Mini-conf’ Surmonter les crises existentielles par l’atelier Coloressence
- Jeudi 25  : Atelier Créer une billetterie ou une cagnotte sur Hello Asso avec Syndie

• Avril 2027
- Samedi 3 : Atelier Bien-être de Coloressence Créer pour se créer soi
Atelier 3 : Équilibre et sérénité
- Du lundi 12 au vendredi 23 : Vacances de printemps au centre de loisirs

• Mai 2027
- Dimanche 23 : 41ème édition de la randonnée des Chauskipeux
- Vendredi 28 :  Assemblée Générale de la MJC

• Juin 2027
- Du lundi 7 au dimanche 13 : Festival des Activités de la MJC
- A partir du lundi 21 juin : ouverture des inscriptions aux activités de la rentrée 2027

La MJC, c’est aussi plein de rendez-vous toute l’année : temps forts 
conviviaux, des stages week-end, des sorties, des mini-conférences...
Pour vous permettre de ne manquer aucune info ou événement qui vous 
intéresse, nous vous recommandons :
• De vous abonner à la lettre électronique mensuelle de la MJC
Sur inscription : www.mjcstmartin.fr/news
• De choisir la station MJC sur l’application Illiwap
• De nous suivre sur les réseaux
sociaux Facebook ou Instagram
• De consulter notre site internet
www.mjcstmartin.fr
• De pousser la porte de l’accueil MJC
Vous serez toujours
les bienvenus

La calendrier des évènements Restez informés

Tous les mercredis, retrouvez les paniers bios 
du JARDIN DE VALÉRIANE, livrés à la MJC.

Toute l’année vous pouvez déposer vos bouchons à la MJC.
L’association LES BOUCHONS D’AMOUR les récupère pour 
offrir fauteuils ou chiens à des personnes handicapées ou 
aveugles.

Chaque mois, retrouvez CARABAN COUTURE et 
participez à des ateliers de réalisations couture. 
Séances proposées aux adultes et aux enfants 
les mercredis et samedis. Le calendrier complet 

des ateliers est disponible sur le site internet de la 
MJC www.mjcstmartin.fr et dans notre newsletter.



L’accueil de la MJC est ouvert
Lundi uniquement sur rendez-vous
Mardi, jeudi et vendredi de 14h à 18h30 
Mercredi de 9h à 12h et de 14h à 18h30

TOUTE L’ACTU DE LA MJC, CHAQUE MOIS.
Pour ne manquer aucun événement proposé par la MJC, le plus simple c’est de s’inscrire à notre 
newsletter sur www.mjcstmartin.fr/news

04 77 75 47 41

www.mjcstmartin.fr

2 rue René Charre
42800 Saint Martin La Plaine
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