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SAINT MARTIN LA PLAINE

~ JOURNEE TYPE TIGRANDS (7-10 ANS) ACTIVITES DU CENTRE DE LOISIRS

. @} .
7h30ash3o Accueil des enfants Cle MERCREDIS JANVIER-FEVRIER 2024

et Temps de jeux libre/calme

9h30a 10h  Eveil corporel . TIGRANDS 7~10 ANS

10h a11h Activité ludique et sportive

11h a 11h20 Jeux sportifs au choix des enfants

11h20a 12h Trajet direction la cantine 80”/@
ARPETIT

s Pause méridienne : entrée, plat chaud,
ARG L dessert et services/débarrassage

. Jeux calmes, temps de repos ou

13h30 a2 14h45 &change entre les enfants et les
animateurs

(Y .

14h45 3 16h  Art corporel (théatre, danse et //
X
@ ..

chant) / Art créatif manuel m
[ )
16h216h30  Golter

Temps libre suivi d’'un temps calme et
temps de récupération des enfants

16h30 a 18h

Intensité des couleurs = Variation du rythme

Rythme doux Rythme modéré Rythme soutenu | Rythme intense
Contact : Sali lborahim -

Coordinateur enfance, jeunesse

MJC Saint Martin la Plaine
animation@amjcstmartin.fr |
06.02.50.51.66
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FAMILIALES

Agrement Education populaire : 2023-06-JEPB632



ACTIVITES DU CENTRE DE LOISIRS
MERCREDIS JANVIER-FEVRIER 2024
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&% MIC
¥ SAINT MARTIN LA PLAINE Bloc de Janvier-Février 2024

2 projets d’animation : Lk
. e Jeu de société qui sensibilise a la chaine du tri et au traitement des
Les Tigrands 7-11 ans déchets
e Projet intergénérationnel : Conception et construction de Monsieur
Carnaval (public de 7 ans a 99 ans)

Mercredi 10/01 Mercredi 17/01 Mercredi 24/01

Mercredi 31/01

N - Wee Contact : lbrahim Sali - Coordinateur enfance, jeunesse
Saint la maSe Neals . e . . .
artin:Plaine YU % ol Centre de loisirs MJC Saint Martin la Plaine
E e animation@mjcstmartinfr | 06.02.50.51.66




