


La MJC est un lieu d’optimisme permanent
Nous y célébrons quotidiennement la vie. Une vie pleine d’allées et venues 
de nos adhérents, mais aussi de l’engagement et des idées de chacun à 
nos côtés, bénévoles et professionnels, qui rendent notre association si 
vivante.    
Si on ne lance pas des cotillons chaque jour de l’année, on y pense fort avec : 
• les nombreuses disciplines sportives, culturelles et de loisirs où vous 
prenez plaisir chaque semaine
• l’émerveillement des enfants qui gagnent en autonomie et qui se fabriquent 
des souvenirs les mercredis et pendant les vacances à notre centre de 
loisirs
• notre S’Pace Jeunes dédié aux ados pour se retrouver, où leurs premiers 
projets émergent parfois, avec des sorties presque chaque vendredi pour 
multiplier les expériences et s’épanouir.
• l’évasion et l’émotion des spectacles de la Saison Culturelle de la commune, 
mais aussi nos Escapades Artistiques que nous menons avec les artistes 
auprès de différents publics dans et hors nos murs.
Il y a de quoi se réjouir encore
Au fil des mois, ce sont des ateliers et des stages ponctuels, des petites 
conférences régulières, des expos, des sorties et des soirées proposées 
pour tous… 
Il y a aussi nos événements :
• la rando des Chauskipeux organisée par plus de 60 bénévoles chaque année
• le festival des activités en juin
• notre participation à M. Carnaval, à la Fête de la Forge, à la Fête de la 
Musique et de la Jeunesse…
Cette année est exceptionnelle
Car la MJC fête son 60ème ANNIVERSAIRE. Alors si chaque jour est une 
fête, le samedi 15 novembre 2025 sera celui de votre Maison des Jeunes 
et de la Culture. Une soirée à ne surtout pas rater : repas exotique, soirée 
dansante avec Dj et plein de surprises pour rendre cette date inoubliable ! 
Pensez à réserver à l’accueil.   
Et enfin, pourquoi une girafe sur la couverture ?
Tout simplement parce qu’on attend avec impatience l’arrivée des girafes 
au zoo de Saint Martin...
Chaque jour est une fête !

Le Conseil d’Administration de la MJC

Une girafe sur la couverture



Le Conseil d’ Administration Moi aussi, je participe à la fête
Les statuts de la MJC définissent une collégialité de fonctionnement avec 
4 pôles de compétences. Chaque membre s’investit ainsi dans ses missions 
et est le garant du fonctionnement de l’association. 

La MJC est un lieu ouvert à tous qui œuvre à une société plus solidaire 
et équitable. On y vient pour s’épanouir, partager et échanger. 
Les nombreuses actions de la MJC sont possibles uniquement grâce à 
la participation de bénévoles. 
Si vous souhaitez participer à la vitalité de notre action et à la dynamique 
de la commune, nous vous invitons à nous rejoindre selon vos possibilités 
en nous retournant cette page (dans notre boite aux lettres ou par mail à 
animationsociale@mjcstmartin.fr).
Plus d’infos ? Contactez Syndie BARRIER au 07 48 16 14 77

L’équipe permanenteLes membres du CA

• Danielle AUGAGNEUR
• Nathalie BARBOU
• Sandrine BERTHÉ
• Jacqueline BRIALLON
• Priscilla BRIAND
• Laurence DECLERCY
• Monique GOUTAGNY
• Catherine REY
• Émilie SANOU
• Michel TOURNAYRE
• Renée TRIADON

• Nadine BOUVIER
Accueil et secrétariat
accueil@mjcstmartin.fr

• Syndie BARRIER
Animation vie sociale
et médiation culturelle
animationsociale@mjcstmartin.fr

• Ibrahim SALI
Coordination accueil de loisirs
et animation jeunesse
animation@mjcstmartin.fr

• Fabien THIMON
Direction
direction@mjcstmartin.fr

La MJC remercie celles et ceux, professionnels et bénévoles, qui 
concrétisent l’action de l’association.  

Prénom : ......................................................................................... 

Nom : ..............................................................................................

Tél : .................................................................................................

Mail : ...............................................................................................

Vous préférez donner :
Un coup de main régulier   Un coup de main ponctuel

Vous êtes disponible plutôt :
La semaine Le week-end En journée En soirée

Choisissez votre (vos) mission(s) :
Accueillir le public lors des spectacles : billetterie, buvette, 
installation et rangement
Participer au choix des spectacles de la prochaine saison culturelle
Héberger des artistes
Distribuer flyers et affiches sur la commune
Participer à l’organisation de la randonnée des Chauskipeux
et/ou aux autres événements de la MJC
Par curiosité, m’inviter à prendre part au Conseil 
d’Administration de la MJC pour voir si je peux m’impliquer.

Les missions des pôles
Les membres du PÔLE FINANCES-RH assurent le suivi budgétaire et du 
personnel salarié de l’association. 
Les membres du PÔLE ANIMATION sont force de propositions pour les 
animations de la MJC et l’organisation des événements.
Les membres du PÔLE GOUVERNANCE, VIE ASSOCIATIVE, FONDAMENTAUX 
définissent le projet associatif et coordonnent le bon fonctionnement des 
instances de l’association MJC.
Les membres du PÔLE RELATIONS PUBLIQUES, POLITIQUE EXTÉRIEURE 
font le lien avec les partenaires de la MJC comme la mairie, le Conseil 
Général ou la CAF... Ils décident également des choix de communication 
de la MJC.



Elle est indispensable et vous protège dans le cadre de vos activités à la MJC.
Vous êtes alors un membre actif et serez invités à participer et à voter lors 
de notre Assemblée Générale qui définit nos orientations. 
Vous rejoignez les valeurs de l’éducation populaire : tolérance, respect de 
l’autre, laïcité.
La MJC de Saint Martin la Plaine s’inscrit dans le réseau des MJC. Elle 
est ainsi adhérente auprès de l’association des MJC de la Loire au niveau 
départemental, ainsi qu’au réseau national MJC de France (représentant 
1000 MJC sur le territoire).

Elle est calculée sur une base de 32 séances annuelles (hors vacances 
scolaires du 8 septembre 2025 au 13 juin 2026). Ce montant permet de 
contribuer solidairement à l’emploi des animateurs, aux charges afférentes 
et à l’entretien. 
Nous vous incitons à une présence régulière à l’activité pour maintenir 
votre progression et pour le dynamisme du groupe.

Elles sont proposées essentiellement par des animateurs professionnels 
expérimentés et diplômés. Certaines sont animées par des bénévoles 
passionnés qui souhaitent partager et transmettre.   
Toutes les activités sont hebdomadaires, du lundi au samedi hors vacances 
scolaires.

Consultez notre site internet pour en savoir plus sur chacune des activités 
proposées ou demandez à l’accueil.

Tarifs des adhésions

18 ans et +

18 €
13 à 17 ans

13,50 €
- de 13 ans

8,50 €

L’adhésion

La Cotisation d’activité

Les activités



Trop facile !
Sur place à la MJC du 15 au 31 juillet puis à partir du 1er septembre (selon 
horaires d’ouverture ou sur rendez-vous).
Par mail à accueil@mjcstmartin.fr
Par courrier en remplissant votre fiche d’inscription disponible sur notre 
site internet et en déposant votre ou vos règlement(s). 
En ligne sur notre plateforme GO ASSO : rendez-vous sur notre site internet 
www.mjcstmartin.fr, créez votre espace adhérent et choisissez votre ou 
vos activités. le paiement se fait en ligne en une seule fois. Cependant, 
l’option de régler en plusieurs fois est possible en passant à l’accueil MJC 
sous 24 heures après votre inscription. L’inscription en ligne est possible 
tout le mois d’août avec règlement direct.

Toutes les activités peuvent être testées gratuitement au mois de 
septembre (un essai par cours et par personne) sauf si déjà complet. 
Signalez simplement à la MJC le jour souhaité et l’activité testée. 
En cas de fortes demandes, la MJC fera son possible pour créer des cours 
supplémentaires et se réserve le droit d’annuler ou de regrouper certains 
cours si le nombre d’adhérents n’est pas suffisant.

Les activités de la MJC débutent le lundi 8 septembre.

Toute annulation doit être notifiée par écrit à accueil@mjcstmartin.fr et 
avec un justificatif : avis médical, déménagement. 
La MJC retiendra le montant de l’adhésion et 10 % de la cotisation. 
En cas de cause extérieure ne permettant pas la poursuite de l’activité : 
restrictions sanitaires, bâtiments inaccessibles, etc… un avoir ou un 
remboursement est systématiquement proposé pour les séances annulées.  

Pour permettre à tous un accès équitable aux activités,
nous proposons 3 types de réductions :

• Tarif CAF : 
- 10 % de réduction coefficient familial inférieur à 900.
- 15 % de réduction coefficient familial inférieur à 700.
- 30 % de réduction coefficient familial inférieur à 450.

• Tarif Famille :
- 10 € sur l’activité choisie pour chaque membre d’une même famille (même 
foyer fiscal à partir de 2 personnes). Cumulable avec le tarif activités.

• Tarif Activités :
- 20 € sur une seconde activité par personne.
- 10 € supplémentaire pour chaque activité supplémentaire dans la limite 
de 5 activités maximum au choix.

• Par chèque : paiement possible en trois chèques répartis sur 3 mois : 
Septembre-Octobre-Novembre (Chèques établis à l’avance à l’ordre de la 
MJC Saint Martin La Plaine) 
• Par Carte Bancaire
• Par Chèques Vacances ANCV (classiques et connect) et Coupons Sports 
• Des BONS APACS de 18 € cumulables pour les activités et des BONS CULTURE 
de 5 € cumulables pour les spectacles, selon le coefficient CAF, sont 
disponibles en Mairie.

• Le Pass’Sport est accepté pour toutes les activités sportives.
• Le Pass’Culture et le Pass’Région sont acceptés pour les spectacles sur 
réservation.

Amis de la commune de Saint Joseph, vous pouvez bénéficier de réductions 
sur certaines activités. (Selon avis d’imposition).  

L’inscription aux activités Les modes de règlements

Les différentes réductionsL’essai gratuit pour tous

Les conditions d’annulation



Les mercredis de 7h30 à 18h30
Ouvert de 7h30 à 18h30. À la journée, la demi-journée avec ou sans repas.
Un programme périodique du contenu des activités de l’accueil de loisirs est disponible 
à la MJC. Il vous permettra d’identifier les cycles d’apprentissages proposés par âge :
• Pour les 3-6 ans : LES TIGROUS
• Pour les 7-11 ans : LES TIGRANDS
Inscription ponctuelle toute l’année sous réserve de places disponibles.
Pré-inscription possible du 15 juin au 15 juillet pour la rentrée suivante.

Réduction de 10 % sur le tarif journalier pour une inscription de septembre 2025 à juillet 2026 (sans modification).

La MJC privilégie les familles dont les besoins de garde sont les plus importants, 
soit toute l’année en journée entière, puis toute l’année en demi-journée, etc…  
Le dossier de préinscription doit être complet : fiche d’inscription, fiche sanitaire 
de liaison et copie des vaccins obligatoires. Confirmation de l’inscription à partir 
du 15 juillet. L’inscription est définitive après la réception de votre règlement.
Les animations mises en place sont en lien avec le projet de la MJC : animations 
créatives, scientifiques, sportives et culturelles.
L’équipe d’animation veille au respect de chaque enfant au sein d’un collectif, en 
favorisant l’échange et la découverte dans un cadre bienveillant.
Des passerelles sont possibles le mercredi entre l’accueil de loisirs et les activités 
MJC. Notre équipe assure le transfert de votre enfant de l’un à l’autre pour le Baby 
Gym, Eveil Danse, Judo, Tennis, Céramique et Baby Tennis.

Pendant les vacances scolaires
L’accueil de loisirs est ouvert du lundi au vendredi de 7h30 à 18h, sauf vacances de 
Noël et d’août. Tarifs selon coefficient CAF.
Inscriptions 1 mois environ avant la période de vacances.
Des programmes d’activités et de sorties sont proposés pour chaque catégorie 
d’âge : les 3-6 ans, les 7-9 ans, les 10-16 ans.
Une équipe d’animateurs formés par la MJC et/ou diplômés BAFA assure 
l’encadrement et les apprentissages, toujours dans la bonne humeur !

Des questions ? Nadine BOUVIER : 04 77 75 47 41 - accueil@mjcstmartin.fr

COEFFICIENT CAF 1301 et +1001 à 1300901 à 1000701 à 900501 à 7000 à 500
Journée + repas 7,00 € 8,00 € 10,00 € 13,00 € 16,00 € 20,00 €

4,00 € 5,50 € 8,00 € 10,00 € 12,00 € 15,00 €
5,50 € 7,00 € 8,00 € 11,00 € 12,00 € 14,00 €
3,00 € 5,00 € 7,00 € 8,00 € 9,00 € 11,00 €

Journée sans repas
Demi-journée + repas
Demi-journée sans repasTA

RI
FS

 20
25

-2
02

6
L’accueil de loisirs : enfants de 3 à 11 ans

Infos et modalités d’inscription



Chaque mois un nouveau programme des mercredis et vendredis
Le mercredi après-midi et le vendredi soir, les 12-17 ans peuvent se retrouver au 
S’Pace Jeunes de la MJC.
C’est tout d’abord un espace ouvert pour se retrouver, se détendre et s’amuser 
autour d’un billard, d’un baby-foot ou d’une console.

Se retrouver et sortir ensemble
En consultation avec les adolescents, des activités de loisirs sont proposées 
régulièrement : jeux vidéo, de société, sportifs, repas partagés… mais aussi des 
sorties : ciné, bowling, spectacles…

Prendre sa place dans le monde
Les chantiers jeunes de la MJC permettent aux ados de gagner en indépendance et 
en compétence. Chaque participant à nos chantiers « cagnotte » selon le nombre 
d’heures effectuées. Cela lui permet ensuite de financer en partie un projet ou 
une sortie (une place pour un match ou un concert par exemple) mais aussi un 
financement pour une qualification (brevet de secourisme, permis de conduire, 
BAFA).

On y va tranquille
C’est aussi un lieu de 
ressources et d’écoute : santé, 
poursuite d’études, recherche 
de financement d’un projet, 
organisation d’un événement... 
L’accès au seul S’Pace Jeunes 
est de 3 € pour toute la saison 
2025-2026. Les ados déjà 
adhérents à la MJC peuvent se 
présenter au S’Pace Jeunes à 
tout moment. 

Des questions ? Des envies ?
Contactez Ibrahim SALI
06 02 50 51 66
animation@mjcstmartin.fr

Le S’Pace Jeunes



Résolument accessible à tous, la saison culturelle de la commune offre un moment 
d’évasion et des émotions sous toutes ses formes : humour, concert, théâtre… de quoi 
mettre des paillettes dans la tête avec des spectacles venus des quatre coins de France. 

Vous aimez les spectacles ? Rejoignez le Comité Consultatif Culture
Vous prendrez part au choix des spectacles de la programmation 2026-2027 avec 
les membres passionnés de la MJC et en concertation avec les élus de la commune. 
6 réunions par an en moyenne.
Contact : Fabien THIMON : 07 85 31 58 11 - direction@mjcstmartin.fr

Encore plus avantageux : les Forfaits Spectacles
Ils sont nominatifs et valables uniquement sur la saison en cours. 

• Le forfait SPECTACULAIRE
30 € pour 3 spectacles réservés à l’avance.
• NOUVEAU : Le forfait SAINT MART’
50 € pour 6 spectacles réservés à l’avance.

Présentation de la saison 2025-2026

Vendredi 19 septembre à 19h à la salle de la Gare
en présence d’artistes et d’une troupe de majorettes peu banale...

Infos et réservations spectacles :
- À l’accueil de la MJC
- Par téléphone : 04 77 75 47 41
- Par mail : accueil@mjcstmartin.fr
- Sur le site de la MJC : www.mjcstmartin.fr/saison-culturelle/
(paiement en ligne possible)

BON
PLAN

BONNE

VOTRE PLACE À 11 € EN RÉSERVANT À L’AVANCE
En réservant et en réglant au moins 24 h avant le spectacle, vous 
économisez 4 € sur chaque billet commandé au tarif normal.

Un anniversaire, un cadeau de Noël, un événement à fêter ? 
Pensez à offrir des billets de la Saison Culturelle.

Rejoignez le Club des Mécènes de la saison culturelle
Ceux qui soutiennent la culture pour tous 

Contactez Fabien THIMON : direction@mjcstmartin.fr

A titre individuel ou entrepreneurial, vous pouvez faire un don du montant de 
votre choix. La MJC est reconnue association d’intérêt public, aussi elle vous 
remettra un reçu fiscal déductible à :
• 66 % de vos impôts 2025 à titre individuel
• 60 % de vos impôts 2025 au titre de votre entreprise
Votre don contribuera à développer notre action en proposant les Escapades 
Artistiques sur le territoire du Gier et à offrir les meilleurs spectacles à des 
tarifs avantageux.

Tarifs des spectacles : • Normal : 15 €
   • Réduit : 12 € (- 25 ans ou demandeur d’emploi)
   • Enfant : 7 € (de 3 à 12 ans inclus)

La saison culturelle : l’art de la fête

IDÉE

Les Escapades Artistiques
En lien avec les artistes de la saison, la MJC propose des initiations aux 
différentes disciplines artistiques mais aussi des projets de réalisation auprès des 
établissements scolaires, des associations, des entreprises. 
Nous nous engageons ainsi dans une Education Artistique et Culturelle pour 
permettre à tous :
• d’accéder à l’ensemble des disciplines artistiques,
• de faciliter la rencontre avec les œuvres et les artistes, 
• de participer à la construction de la créativité, la sensibilité et à l’esprit critique 
des individus,
• de favoriser la compréhension du monde contemporain. 

Vous êtes professeurs, professionnels de l’animation ou dirigeants 
d’entreprise ? Il y a sans doute une Escapade Artistique pour vous.
Contact : Syndie BARRIER : 07 48 16 14 77 - animationsociale@mjcstmartin.fr



LUNDI MARDI
Activités SPORTIVES

Activités DE BIEN-ÊTRE
Activités ARTISTIQUES ET CULTURELLES

Activités SPORTIVES
Activités DE BIEN-ÊTRE

Activités ARTISTIQUES ET CULTURELLES

Toutes les activités Toutes les activités

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
par Maud BLETON

STRETCHING
par Maud BLETON

GYM DOUCE
par Nathalie CAMUZET

GYM STRETCHING
par Nathalie CAMUZET

ATELIER COUTURE
en autonomie

ATELIER VANNERIE
en autonomie

ANGLAIS DÉBUTANTS ET INTERMÉDIAIRES
par Line CROZE

THÉÂTRE D’IMPROVISATION
par Élisa AUDIGIER

DANSES DE BAL
par Sylviane et Salvator SMIRAGLIA

COUTURE ATELIER 1
par Élodie SCARNATO

COUTURE ATELIER 2
par Élodie SCARNATO

GRS
par Cécilia CAMI

MARCHE
en autonomie

CAPOEIRA
par Anthony MARTINEZ

CAPOEIRA
par Anthony MARTINEZ

KARATE
par Alain GROSSEMY

BADMINTON
par Etienne CHALARD

CÉRAMIQUE
par Pascale MARTINEZ

YOGA
par Perrine VIAL

YOGA
par Perrine VIAL

CARDIO DANCE
par Julie N’GUYEN

FITNESS
par Julie N’GUYEN

FITNESS
par Julie N’GUYEN

Adultes

Adultes Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Enfants de 7 à 12 ans

Enfants de 7 à 12 ans

Adultes 32 séances
Adultes 15 séances

Enfants de 7 à 10 ans

Enfants de 6 à 12 ans Adultes

Adultes

Ados plus de 13 ans
Adultes

Ados plus de 13 ans
Adultes

Ados plus de 13 ans
Adultes

Ados plus de 13 ans
Adultes

Ados plus de 13 ans
Adultes

Enfants de 7 à 12 ans

185 €

185 € 185 €

185 €

136 €

174 € 219 €

209 €

219 €

136 €

136 €

209 €
209 €

209 €
209 €

209 €
209 €

219 €
219 €

197 €

133 €

249 €

305 €

350 €
185 €

Adhésion
18 €

Adhésion
18 €

MATINÉE

9 H 00
10 H 00

MATINÉE

10 H 00
11 H 00

MATINÉE

10 H 00
11 H 00

MATINÉE

9 H 00
10 H 00

APRÉS MIDI

13 H 30
16 H 30

APRÉS MIDI

15 H 00
17 H 00

MATINÉE

11 H 00
12 H 15

S O I R É E

20 H 00
21 H 30

S O I R É E

20 H 30
22 H 00

S O I R É E

18 H 00
19 H 00

S O I R É E

19 H 00
20 H 00

APRÉS MIDI

17 H 00
18 H 00

APRÉS MIDI

13 H 30
18 H 00

S O I R É E

18 H 00
19 H 00

S O I R É E

19 H 00
20 H 30

S O I R É E

19 H 00
20 H 00

S O I R É E

20 H 30
22 H 00

S O I R É E

19 H 00
21 H 00

APRÉS MIDI

17 H 00
18 H 15

S O I R É E

18 H 30
19 H 45

S O I R É E

18 H 00
19 H 00

S O I R É E

19 H 00
20 H 00

S O I R É E

20 H 00
21 H 00

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Activités

MJC
Salle des Activités

MJC
Salle des Activités

La Gare
Salle Pilat

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Activités

MJC
Salle des Activités

La Gare
Salle Gier

Extérieur

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

Gymnase

MJC
Salle Céramique

La Gare
Salle Gier

La Gare
Salle Gier

La Gare
Salle Pilat

La Gare
Salle Pilat

La Gare
Salle Pilat

Quand ? Quand ?Où ? Où ?Pour qui ? Pour qui ?Combien ? Combien ?Quelle activité ? Quelle activité ?

Adhésion
18 €

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

MULTISPORTS
par Alain GROSSEMY

Enfants de 4 à 6 ans 154 €APRÉS MIDI

17 H 00
18 H 00

Gymnase



MERCREDI
Activités SPORTIVES

Activités DE BIEN-ÊTRE
Activités ARTISTIQUES ET CULTURELLES

JEUDI
Activités SPORTIVES

Activités DE BIEN-ÊTRE
Activités ARTISTIQUES ET CULTURELLES

Toutes les activitésToutes les activités

BABY GYM
par Alain GROSSEMY

DANSES HIP HOP
par Julie N’GUYEN

ÉVEIL DANSE
par Julie N’GUYEN

GUITARE
par Jonathan NAVARRE

JUDO licence incluse
par Nathalie CAMUZET

JUDO licence incluse
par Nathalie CAMUZET

JUDO
par Nathalie CAMUZET

PILATES CONFIRMÉS
par Nathalie CAMUZET

TENNIS
par Sylvie DE OLIVEIRA GOMES

BABY TENNIS
par Sylvie DE OLIVEIRA GOMES

SPORT SANTÉ REMISE EN FORME
par Clément PLÉVY

Enfants de 2 à 4 ans 

Enfants de 7 à 12 ans 

Enfants de 3 à 6 ans 

Enfants de 7 à 12 ans 

Enfants de 6 à 8 ans

Enfants de 8 à 12 ans

Enfants de 4 à 6 ans

Adultes

Enfants de 6 à 10 ans

Enfants de 3 à 6 ans

Adultes

154 €

174 €

260 €

197 €

194 €

224 €

174 €

185 €

174 €

174 €

185 €

MATINÉE

9 H 30
10 H 15

MATINÉE

11 H 00
12 H 00

MATINÉE

10 H 00
11 H 00

MATINÉE

10 H 30
11 H 30

APRÉS MIDI

13 H 30
14 H 30

APRÉS MIDI

14 H 30
16 H 00
APRÉS MIDI

16 H 00
17 H 00
APRÉS MIDI

17 H 30
18 H 30

APRÉS MIDI

13 H 30
14 H 30

APRÉS MIDI

14 H 30
15 H 30

S O I R É E

18 H 45
19 H 45

Gymnase

La Gare
Salle Gier

La Gare
Salle Gier

La Gare
Salle Pilat

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

Court de tennis
extérieur

Court de tennis
extérieur

MJC
Salle des Miroirs

Quand ? Où ? Pour qui ? Combien ?Quelle activité ?

CÉRAMIQUE
par Pascale MARTINEZ

THÉÂTRE
par Dominique CHENET

204 €

207 €

APRÉS MIDI

14 H 00
15 H 30

S O I R É E

19 H 00
20 H 00

MJC
Salle Céramique

La Gare
Salle Pilat

Enfants de 7 à 12 ans 

À partir de 8 ans

PILATES DÉBUTANTS ET INTERMÉDIAIRES
par Cécile CLERMONT

PILATES DÉBUTANTS ET INTERMÉDIAIRES
par Cécile CLERMONT

PILATES INTERMÉDIAIRES ET CONFIRMÉS
par Maud BLETON

PILATES DÉBUTANTS ET INTERMÉDIAIRES
par Maud BLETON

PILATES DÉBUTANTS ET INTERMÉDIAIRES
par Maud BLETON

SCRAPBOOKING
par Marie-Bernard GARNIER

CIRQUE
par Cécile DESBENOIT

CHANT CHORAL ENFANT
par Lorraine FROMONT

QI GONG
par Charly MAGRO

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Adultes

Enfants de 6 à 12 ans

À partir de 8 ans

Adultes

185 €

185 €

185 €

185 €

185 €

185 €

207 €

207 €

MATINÉE

10 H 00
11 H 00

MATINÉE

11 H 00
12 H 00

S O I R É E

18 H 45
19 H 45

S O I R É E

19 H 45
20 H 45

MATINÉE

9 H 00
10 H 00

APRÉS MIDI

14 H 30
16 H 00

APRÉS MIDI

17 H 00
18 H 00

S O I R É E

18 H 30
19 H 30

S O I R É E

18 H 00
19 H 00

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Activités

MJC
Salle des Miroirs

La Gare
Salle Pilat

La Gare
Salle Pilat

Quand ? Où ? Pour qui ? Combien ?Quelle activité ?

Adultes 32 séances
Adultes 15 séances

350 €
185 €

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U

NO
UV

EA
U



VENDREDI

SAMEDI

Activités SPORTIVES
Activités DE BIEN-ÊTRE

Activités ARTISTIQUES ET CULTURELLES

Activités SPORTIVES
Activités DE BIEN-ÊTRE

Activités ARTISTIQUES ET CULTURELLES

Toutes les activités

ARTS PLASTIQUES
par Héloïse BAUD

THÉÂTRE
par Dominique CHENET

ARTS PLASTIQUES
par Héloïse BAUD

THÉÂTRE
par Dominique CHENET

SPORT TOTAL
par Clément PLÉVY

MARCHE NORDIQUE
par Clément PLÉVY

CROSSFIT
par Clément PLÉVY

SELF DEFENSE FÉMININ
par Alain GROSSEMY

Enfants de 9 à 12 ans 

À partir de 8 ans

Enfants de 6 à 8 ans 

À partir de 8 ans

Enfants de 7 à 12 ans 

Adultes

À partir de 13 ans

Adultes

207 €

207 €

207 €

207 €

154 €

255 €

154 €

207 €

S O I R É E

18 H 30
19 H 30

S O I R É E

18 H 30
19 H 30

APRÉS MIDI

17 H 00
18 H 00

APRÉS MIDI

17 H 30
18 H 30

APRÉS MIDI

17 H 15
18 H 15

MATINÉE

9 H 30
11 H 30

S O I R É E

18 H 30
19 H 30

S O I R É E

19 H 30
20 H 30

MJC
Salle Céramique

La Gare
Salle Pilat

MJC
Salle Céramique

La Gare
Salle Pilat

Gymnase ou
extérieur

Extérieur

MJC
Salle des Miroirs

MJC
Salle des Miroirs

Quand ?

Quand ?

Où ?

Où ?

Pour qui ?

Pour qui ?

Combien ?

Combien ?

Quelle activité ?

Quelle activité ?

BADMINTON
par Etienne CHALARD

Ados plus de 13 ans
Adultes

133 €MATINÉE

8 H 00
12 H 00

Gymnase

NO
UV

EA
U



• Mercredi 3 septembre
Reprise de l’accueil de loisirs du mercredi 
• Samedi 6 septembre à 14 h
Forum des associations à La Gare
• Lundi 8 septembre
Reprise des activités hebdomadaires
• Vendredi 19 septembre à 19 h
Présentation de la saison culturelle à La Gare
• Samedi 15 novembre
60eme  ANNIVERSAIRE de la MJC à La Gare
Animations toute la journée et soirée dansante avec repas
Réservations à la MJC
• Jeudi 20 novembre à 19 h 30
Mini conférence Apprendre à gérer ses émotions avec l’Atelier Coloressence
• Jeudi 29 janvier à 19 h 30
Mini conférence Les clés pour une communication apaisée avec l’Atelier 
Coloressence
• Jeudi 12 mars à 19 h 30
Mini conférence Comment équilibrer vie professionnelle et vie privée
avec l’Atelier Coloressence
• Dimanche 12 avril 2026
40ème édition de la Rando MJC des Chauskipeux
• Samedi 6 juin 2026
Assemblée Générale de la MJC. Adhérents, venez voter !
• Du 8 au 13 juin 2026
Festival des activités
• Vendredi 26 juin 2025
Fête(s) de la Musique et de la Jeunesse

L’actualité de la MJC est foisonnante avec un ou plusieurs 
rendez-vous chaque semaine. 

Pour vous permettre de ne manquer aucune info ou événement qui 
vous intéresse, nous vous recommandons :

• De vous abonner à notre newsletter mensuelle sur simple 
inscription sur notre site internet. 
• De choisir la station MJC
sur l’application Illiwap.
• De nous suivre sur
les réseaux sociaux
• De pousser la porte de
l’accueil de la MJC dès que
vous en avez l’occasion.
• De consulter régulièrement
notre site internet 

Le calendrier des réjouissances L’actu en fête

Tous les mercredis, retrouvez les paniers bios 
du JARDIN DE VALÉRIANE, livrés à la MJC.

Toute l’année vous pouvez déposer vos bouchons à la MJC.
L’association LES BOUCHONS D’AMOUR les récupère pour 
offrir fauteuils ou chiens à des personnes handicapées ou 
aveugles.



L’accueil de la MJC est ouvert
Lundi uniquement sur rendez-vous
Mardi, jeudi et vendredi de 14h à 18h30 
Mercredi de 9h à 12h et de 14h à 18h30

TOUTE L’ACTU DE LA MJC, CHAQUE MOIS.
Parfois, on est débordé ou en voyage… Pour ne pas manquer un événement proposé par la MJC, 
le plus simple c’est encore de s’inscrire à notre Newsletter sur www.mjcstmartin.fr/newsletter

04 77 75 47 41

www.mjcstmartin.fr

2 rue René Charre
42800 Saint Martin La Plaine
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